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SEMPRE PIÙ NEGLI ULTIMI ANNI LA 
RICHIESTA ESTETICA ED IL BENES-
SERE DEL PROPRIO CORPO GIOCA 
UN RUOLO MOLTO IMPORTANTE 
NELLA SALUTE DELLA PERSONA.  
AVERE UN SORRISO PIÙ LUMINOSO 
È UN OTTIMO BIGLIETTO DA VISITA, 
ED AUMENTA L’ATTENZIONE DEI 
NOSTRI INTERLOCUTORI. 
UN TRATTAMENTO ESTETICO COME 
LO SBIANCAMENTO DENTALE PUÒ 
ESSERE CONCEPITO COME POTEN-
ZIAMENTO DELLA NOSTRA 
AUTOSTIMA. IL SORRISO, SECONDO 
ALCUNI ESPERTI, INCIDE PER IL 60 
PERCENTO SULL'ASPETTO DEL 
VISO. 
L’ ALTA INCIDENZA DEL SORRISO 
SULL’ESTETICA DEL VOLTO 
AVVIENE A LIVELLO PERCETTIVO , 
IN QUANTO LE TONALITÀ CHIARE 
VENGONO AVVERTITE ED ELABO-
RATE PRIMA.  
NON SORPRENDE IL FATTO CHE 
SIANO PROPRIO I PAZIENTI A 
CHIEDERE SEMPRE PIÙ SPESSO 
“UN SORRISO PIÙ BIANCO”.
LO SBIANCAMENTO DENTALE È 
ORAMAI DIVENUTO UN TRATTA-
MENTO RICHIESTO E PROPOSTO 
NELLA PRATICA CLINICA QUOTIDIA-
NA DEI NOSTRI STUDI. UN SEMPLI-
CE TRATTAMENTO SBIANCANTE 
RIDONA AI DENTI LUCE E BRILLAN-
TEZZA.
I NOSTRI CENTRI DA SEMPRE 
ATTENTI A QUESTA RICHIESTA 
ESTETICA, VI INDIRIZZERANNO 
ALLA METODICA CHE PIÙ SI ADDICE 
AL VOSTRO CASO, CON UNA 
VALUTAZIONE PERSONALIZZATA.                                                                                                          

COS’È LO SBIANCAMENTO 
DENTALE?                                                                                                                                                           
Lo sbiancamento dentale è  
relativamente semplice, 
generalmente una sostanza 
a base di ossigeno viene 
posta sulle superfici dentali e 
lasciata agire per un periodo 
di tempo variabile, in questo 
modo l’ossigeno riesce a 
penetrare negli interspazi 
dello smalto e raggiungere e 

rimuovere le macchie in 
profondità, donando al dente 
un colore più bianco. 

QUANTE TECNICHE DI 
SBIANCAMENTO ESISTONO?
Le tecniche di sbiancamento 
utilizzate sono due, che 
vengono definite “domiciliare 
e professionale”.
Il biancamento “domiciliare”, 
viene eseguito a casa dal 
paziente con l’ausilio di 
mascherine individuali realiz-
zate dal laboratorio odonto-
tecnico su modelli in gesso 
ricavati da impronte dentali 
precedentemente rilevate dal 
professionista.
Questa metodica di tratta-
mento ha una durata di 15 – 
20 giorni per un’ ora al giorno.
Lo sbiancamento “professio-
nale” viene eseguito in studio 
con l’utilizzo di lampade o 
laser che permettono di 
attivare il prodotto sbiancante 
e accelerare e potenziare la 
sua attività. 
Questa metodica di tratta-
mento viene eseguita in una o 
due sedute in ambulatorio 
per una durata di 2 ore ogni 
appuntamento.
In termini di risultato non ci 
sono differenze tra i due tipi di 
trattamento.
Nel caso di discromie più 
gravi è possibile eseguire un 
trattamento combinato, 
prima quello professionale in 
studio e successivamente a 
domicilio. 

A CHI E’ RIVOLTO QUESTO 
TRATTAMENTO?
A tutte le persone che 
desiderano avere un sorriso 
più brillante, e non sono 
soddisfatti del colore dei 

propri denti.
Quasi tutti i pazienti possono 
beneficiare del trattamento, 
ci sono alcune controindica-
zioni che il Vostro professio-
nista potrà riconoscere 
sconsigliandovelo.
E’ particolarmente indicato 
alle seguenti tipologie di 
pazienti: chi non è soddisfat-
to del colore dei propri denti, 
al termine di trattamenti 
ortodontici o prima di 
eseguire o sostituire ottura-
zioni, corone e ponti. In 
questo modo i “nuovi” 
restauri verranno eseguiti 
utilizzando materiali con 
colori più chiari.

E’ UN TRATTAMENTO SICURO?
Recenti studi clinici hanno 
dimostrato che questo tipo di 
trattamento non crea nessun 
danno allo smalto del dente 
se eseguito correttamente 
con l’assistenza di un profes-
sionista, non è mai opportu-
no un trattamento fai-da-te 
in quanto un abuso incontrol-
lato potrebbe portare ad 
effetti indesiderati.

PERCHÉ I DENTI DIVENTANO 
PIÙ SCURI?
Il cambiamento del colore è 
dovuto alla formazione ed 
accumulo di pigmenti, che 
può avvenire per diversi 
motivi, tra le cause principali: 
stile di vita, assunzione di 
farmaci, cibi con potere 
colorante, età, traumi dentali.

I PAZIENTI SONO SODDISFATTI 
DEI RISULTATI OTTENUTI?
La durata del risultato non è 
facilmente prevedibile, può  
variare  da uno a qualche 
anno. Molto importante per 

poter mantenere più a lungo il 
risultato sono le abitudini 
alimentari e lo stile di vita, 
senza trascurare una corretta 
e quotidiana igiene orale. 
Tuttavia, nel caso si verificas-
sero delle recidive del colore è 
comunque possibile eseguire 
un’applicazione di “richiamo” 
a seconda della necessità.

COSA CARATTERIZZA I VOSTRI 
CENTRI?
Ciò che caratterizza i nostri 
centri sono i protocolli operati-
vi, l’innovazione tecnologica e 
l’esperienza clinica. 
Tutto questo ci permette di 
offrire trattamenti personaliz-
zati, riducendo le recidive e 
aumentandone il risultato nel 
tempo, anche attraverso un 
monitoraggio del colore a 
tempi concordati.Quanto 
espresso sopra, ci permette 
oggi di offrire un risultato 
attendibile del trattamento e 
possibili soluzioni alle recidive.

LO SBIANCAMENTO DENTALELO SBIANCAMENTO DENTALE

prima e dopo il trattamento


